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LE MOT DE
LA PRESIDENTE

Aprés avoir fété les 40 ans de |'association, comme annoncé, vous allez
découvrir plusieurs nouveautés cette année.

D'abord, le site information « utlrd.com » a été rénové par Frédéric et
Pierre. Il présente toujours nos activités, celles de nos partenaires et
associations voisines.

Ce nouveau site vous permettra aussi d’adhérer et de vous inscrire aux
cours, sorties et randonnées en ligne. Mais rassurez-vous, convivialité
oblige, nous serons toujours la pour vous accompagner, vous servir au
mieux et répondre & vos questions.

Pour la nouvelle saison, les conférences nous permettront de célébrer
deux commémorations :
- En 2026, la naissance des Etats Unis avec « Benjamin Franklin »
- En 2027, la naissance de Guillaume de Normandie et la bataille
d'Hasting

Tous les cours sont conservés mais attention, le planning étant comme
toujours chargé, certains cours commencent mi-septembre. La premiére
sortie, les 3 jours en Périgord, se déroulera du 16 au 18 septembre.

Nous espérons vous trouver toujours aussi nombreux et comme |'année
derniére, pour simplifier l'organisation nous vous recommandons
d'adhérer et de vous inscrire aux cours le plus rapidement possible,
I'’Assemblée Générale, par manque de disponibilité, nayant lieu que le
13 octobre 2026.

Nous remercions la municipalité pour son aide et la mise & disposition
de l'ensemble des salles indispensables & nos activités ainsi que les
bénévoles pour leur implication lors des conférences, des voyages, des
cours, des réunions...

Rien n’est permanent, sauf le changement.
Héraclite d'Ephése »

Bonne saison a vous fous,

Dominique Thuaudet



L'UTLRD
en quelques mots

L'Université du Temps Libre de la Région Dunoise est une association loi
1901, déclarée le 28 février 1986. Sans but lucratif, elle est gérée par ses
adhérents de facon bénévole. Lassociation est adhérente & I'UUTLRCVL
(Union des Universités du Temps Libre de la Région Centre-Val de Loire).

Apprendre et Communiquer

Dans cet état d'esprit sont proposés : des conférences, des sorties, des
randonnées et des voyages, des cours, des ateliers divers, des activités
physiques, et parfois des travaux par équipes de recherche.

Attention ! Cours, Sorties et Voyages

Pour des raisons d‘assurance, seul(e)s peuvent y participer les
adhérent(e)s a jour de leur cotisation.

L'UTLRD se réserve le droit de modifier les tarifs ou d’annuler la sortie en
cas d'effectif insuffisant.

DIRECTION

Un conseil d'administration, composé de membres élus pour trois ans,
se partage les taches pour le bon fonctionnement de I'association.

Présidente @ Dominique THUAUDET
Vice-présidente e Marie-Luce CHERAMY
Trésoriere e Frangoise MARGOT
Trésorier adjoint e Christian WATRELOT
Secrétaire générale o Annick CRINIERE
Secrétaire adjointe e Claudine MAGNE

Membres : Laurence ANDRE, Pierre BOILEAU, Catherine et Fabrice DAUBERT,

Marie-Madeleine et Michel DELACOUR, Frédéric JABLONSKI, Marie-Louise LIE,
Pascale PAULAIS, Jean-Claude RIQUEZ et Annie WATRELOT.



FOCUS SUR LE SITE WEB

L'UTLRD en quelques clics !

Tout se passe en ligne sur
www.utlrd.com

Adhésion
Inscription aux activités
Paiement sécurisé en quelques minutes

Consultez nos fiches pratiques pour vous guider !



ADHESION

« COMBIEN ?

LE MONTANT DE LA CARTE EST DE :

43€ pour une personne

70€ pour un couple

26€ pour les adhérents dgés de moins de 50 ans

« Pour ouol ?

CETTE CARTE DONNE DROIT A :
o La gratuité de nos conférences.

La possibilité de choisir des cours parmi ceux qui sont proposés au
tarif indiqué pour l'année.

e L'accés a tous les voyages, sorties et randonnées.

o L'accés aux activités des UTL de la Région Centre-Val de Loire.

« COMMENT ?

Consultez les modalités d'inscription et d'adhésion a la page 22.




AGENDA DES CONFERENCES

- Assemblée générale
1¢" Trimestre 13 octobre 2026 a 15h

Salle Léo-Lagrange

ONFERENCES

SEPTEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE
29 septembre
La culture Inca : Introduction & I'exposition | Benjamin Franklin
le peuple batisseur Mary CASSAT
Céline NOULIN

au Musée d'Orsay

Blandine GAUTIER
Marie-France LAVALADE | Responsable culturelle
Guide-conférenciére, de la ville de Blois,
spécialiste des Amériques | Conférenciere des ancienne directrice de
musées ﬂfCiT/ONGUX/ la maison de la Magie
notre proresseur
‘OCTOBRE P

................ 15 décembre

Assemblée générale .
17 novembre La construction
pharaonique : les outils

Les icones, art russe et leur utilisations
religieux du XI* au XVIIe

siocle Jean KUZNIAR

Maria OZEROVA Maréchal-ferrant ancien

forgeron et désormais un
artisan de l'archéologie
égyptienne

Agrégée des Letires
classiques francaise,
historienne de IAr,
conférenciére du musée
de I'Ermitage




JANVIER

Géopolitique de I'eau douce
et I'eau salée, tensions sur une
ressource essentielle a la vie,
convoitise sur I'océan mondial

Christophe GIRAUD

Conférencier, Docteur en Géographie

L'architecture des transports :
gares et aéroports

Frédéric DRONNE

Diplémé de I'Ecole du Louvre
et conférencier national

FEVRIER

Guillaume le Conquérant
et la bataille d'Hastings

Olivier MIGNON

Guide conférencier du centre
des monuments nationaux

2¢me Trimestre

MARs

9 mars

La musique des années folles

Hélene CAO

Docteur en musicologie,
enseignante et conférenciere,
nofre professeur d'histoire
d'écoute musicale

La Franc-magonnerie

Véronique DOMAGALSKI

Titulaire d’un master en Histoire
et guide conférenciere &
Chartres et Paris,

notre professeur d’Histoire




3eme Trimestre

AVRIL

Parlons forét et biodiversité

Gilles Van PETEGHEM

Représentant de I'UICN au
Comité d'Orientation Forét

. . . UIN
d'Exception, vice-président J
Arbres 28 et Environnement -
Mai Claude Lelouch,

itinéraire d'un enfant gité

Déshabillez-moi : du champ
de coton aux textiles de
synthése. Quel impact
social et environnemental ?

Murielle LEVY

Diplomée de I'Ecole du
Louvre, histoire et étude du
cinéma, auteur et réalisatrice
les Productions du Golem

Bruno RIONDET oooooooooooooooo

Professeur certifié de Biologie-SVT,

titulaire d'un dipléme d'études
approfondies (DEA) d'histoire des | Marseille, une grande cité
relations internationales de la Méditerranée

(Paris Panthéon-Sorbonne)

Lionel CARIOU de KERYS
- Maitre en histoire de [art,
conférencier et dirigeant d'un

cabinet de conseil en gestion du

Quand les immigrants o =
patrimoine artistique.

inventérent I'art moderne

Marie-France LAVALADE

Conférenciére des musées
nationaux, notre professeur
d'histoire de IArt




Cours

Linscription  aux  cours  est

subordonnée a I'adhésion.
Pour une meilleure gestion, les

inscriptions doivent étre effectuées

impérativement avant le premier ANGLAIS
cours. pardJas WALKER

Cours débutant Conversation

2026 : Le mercredi de 8h30a 10h 2026 : Le mercredi de 10h15a 11h45
2027 : Le lundi de 14h15 a 15h45 2027 : Le lundide 16h a 17h30

Ou ? Salle de réunion de I'UTLRD Ou ? Salle de réunion de I'UTLRD
Tarif : 155 € - 24 cours Tarif : 155 € - 24 cours

1¢ cours : 23 septembre 2026 1 cours : 23 septembre 2026

Ecoute :

MusicALE d GENEALOGIE

par Héléne CAO - par Florence SCHOLL

Présentation de musiciens © Cours débutant avec son ordinateur
et analyse de leurs ceuvres . personnel, la derniere demi-heure est

consacrée a I'Histoire pour replacer les

dates dans le contexte.
Quand ? Le lundi de 10h 3 12h X

Ou ?Salle de réunion de I'UTLRD Quand ? Le mercred de 14h a 16h
Tarif - 136€ - 8 cours Ou ? Salle de réunion de I'UTLRD
2026 : 28 sept. 9 nov, 30 nov, 14 dec, = 121if 180 €-10 cours
- 2026: 30 sept., 25 nov., 9 déc.
2027 : 13 et 27 janv., 10 fév., 24 mars,
7 avril, 26 mai, 16 juin

2027 : 11 janv., Ter févr., 8 mars,
31 mai



GEOPOLITIQUE

par Fabien MORIZOT

Clés géopolitiques de l'actualité

Quand ? En 2026, le mercredi de 14h a 16h
En 2027, le mercredi de 10h a 12h
Ou ? Salle de réunion de I'UTLRD
Tarif : 140 € - 8 cours
2026 : 7 oct., 4 nov., 16 déc.
2027 : 10 fév., 7 avril, 12 mai et deux autres dates a venir
(consultez notre site internet)

12

HisToOIRE

Par Véronique DOMAGALSKI

Apreés la Révolution, la période Napoléonienne

Quand ?Le lundi de 10h a 11h30

0u? Salle de réunion de I'UTLRD en visioconférence ou en présentiel selon I'agenda.
Tarif: 70 € - 7 cours

2026: 50ct., 16 nov.

2027 : 18 janv., 8 févr., 15 mars, 12 avril, 14 juin



par Marie-France LAVALADE

Figuration et abstraction

Quand ? Le vendredide 10ha 12h  Ou ? Salle de réunion de I'UTLRD
Tarif : 120 € - 9 cours
2026 : 25 sept., 9 oct., 20 nov., 4 déc.

2027 : 8 janv., 12 févr., 26 mars, 9 avril, 4 juin

CAFES LITTERAIRES

Suivre lactualité des expositions et
trois fois dans l'année, étudier la vie et
I'ceuvre d'un écrivain

par Marie-France LAVALADE

Quand ? Le vendredi de 13h30 a 15h30 O ? Salle de réunion de I'UTLRD
Tarif : 120 €- 9 cours

2026 : 25 sept., 9 oct., 20 nov., 4 déc.

2027 : 8 janv., 12 févr., 26 mars, 9 avril, 4 juin



par Edith NAO Atelier de mosaique, inclusion d'émaux
de Briare, grés cérame, faience

Quand ? Le mercredi de 13h45 a 16h45

O ? Espace associatif Jean de la Fontaine
9 rue Anatole France - Chateaudun

Tarif : 88 €- 11 cours
2026 : 7 oct, 4 et 18 nov., 2 et 16 déc.
2027 : 6 et20janv, 3 et 17 févr, 17 et 31 mars

OENOLOGIE

par Daniel GATAY

Connaissance et dégustation de vins.

Quand ? Le mardi de 10h a 12h
Ou ? Salle de réunion de I'UTLRD

Tarif : 85 € (+ participation aux frais de dégustation)
9 cours

2026 : 6 oct., 3 nov., 8 déc.
2027 :5janv., 2 févr.,, 16 mars, 13 avril, 1¥°et 22 juin



PATCHWORK

par Patricia BELNOUE Quand ? Le lundi de 13h45 3 17h30
Réalisation d'ouvrages Ou ? Espace associatif Jean de la Fontaine
9 rue Anatole France - Chateaudun
Tarif : 60 € - 15 cours
2026: 21 sept., 5 oct., 2, 16 et 30 nov., 14 déc.
2027 : 4 et 18 janv., Teret 15 févr.,, 8 et 22 mars,
5 avril, 24 mai, 21 juin

PHILOSOPHIE
Quand ? Le vendredi de 14h30 a 16h30

00 ? Salle de réunion de I'UTLRD par Gilbert COHEN

Tarif : 75 € - 9 cours

2026:2 oct., 13 nov., 11 déc.

2027 : 15 janv., 5 févr,, 12 mars, 2 avril,
28 mai, 25 juin

Echange autour de sujets choisis 15
par les participants ou le professeur

par Philippe LECOQ
Energie, atelier bien-étre du corps

et de l'esprit.

Quand ? Le mercredi de 9h a 10h30
0u ? Salle Espace Associatif Chollet

4 rue de Chollet - Chateaudun
Tarif : 150 € - 20 cours

2026:30sept., 7 et 14 oct,, 18 et 25 nov., 2, 9 et 16 déc.
2027 :13,20 et 27 janv., 3,10 et 17 févr,, 17, 24, 31 mars, 7 avril, 26 mai, 2 juin



REFECTION DE SIEGES

par Nathalie MAUPIN
Apprendre a refaire la tapisserie d'un siége.
Quand ? Le jeudi de 9h15 a 16h30 (coupure le midi)

Ou ? Salle Saint-Jean - rue Abel-Méret a Chateaudun
Tarif : 218 € - 7 cours

SESSION 1 SESSION 2

2026 : 24 sept,, 8 oct., 5 et 19 nov., (Si le nombre de participants le permet)
3et17 déc. 2027 : 21 janv., 4 et 18 févr, 11 et

2027 : 7 janvier 25 mars, 8 avril, 27 mai

SOPHROLOGIE

par Marina PIGERRE

Détente corporelle et mentale par des exercices
de respiration, de visualisation et de relaxation.
- (minimum 6 participants par cours)

COURS 1-Quand ? Le jeudi de 14h a 15h

COURS 2 (méme niveau) - Quand ? Le jeudi de 15h15a 16h15
Ou ? Salle de réunion de I'UTLRD

Tarif : 90 € - 12 cours

2026 : 24 sept., 8 oct., Set 19 nov., 3 et 17 déc.

2027 : 21 janv., 18 févr., 25 mars, 8 avril, 27 mai, 24 juin

Consultez les modalites al'iuscrifﬁ'on ala [age 22.

-




SORTIES GUIDEES

Les tarifs des différentes sorties et les dates d'inscriptions seront
mentionnés par courriel et sur notre site internet avant la date prévue pour
leur organisation. Consultez les modalités d'inscription a la page 22.

L'UTLRD se réserve le droit de modifier les tarifs ou d‘annuler la sortie en
cas d'effectif insuffisant.

16,17 et 18 septembre

3 journées en Périgord noir

6 novembre apres-midi O

Visite du chateau de Beauregard

28 janvier aprés-midi @)
Visite des ateliers de vitraj| Picol

a Chartres sujyie d'un godter ay
Grand Monarque

L Férier
18 mars <. Spectacle a définir
o Visite de la gare de Lyon €t

du restaurant «Le train bleu» -
é O A .
(déjeuner dans ce meme restaurant) - 4o pars

o Visite de 'exposition e le de 2 Cité

«Bruxelles 1900 »au Petit Palais

10 mai O
Chateau de Champchevrier -
Prieuré de Saint-Cosme




VOYAGE EN

REPUBLIQUE TCHEQUE

Du 14 au 23 mai 2027
PROGRAMME

Consultez les modalités d'inscription a la page 22.

JOUR 1

JOUR 6

Départ de Chateaudun (départtrés matinal) -~ & Olomouc : palais archiépiscopal

(Aéroport Roissy CDG) - Prague
@ Tabor: musée Hussite
Nuit : hotel a Ceske Budejovice

JOUR 2
@ Hluboka
Chateau néo-gothique et parc
@ Holasovice : village du XVIII® sigcle
Nuit : hotel a Ceske Budejovice

JOUR 3
@ Zlata Koruna : monastére
@ Cesky Krumlov : chateau baroque
Nuit : hétel a Ceske Budejovice

JOUR 4

@ Ceske Budejovice : brasserie Budweiser -

9 Telc
@ Trebic : basilique, quartier juif
Nuit : hétel a Bmo

JOUR 5

® Brno : villa Tugendhat
@ Slavkov : Austerlitz
Nuit : hétel a Brmo

@ Litomys|
Maison de Smetana et concert
Nuit : hotel a Litomys|

JOUR 7
@ Kladruby nad labem
Haras et spectacle d'attelage
@ Kutna Hora

- Cathédrale gothique et ossuaire historique

Nuit : hétel a Prague

JOUR 8

- @Karlstejn : chateau fortifié gothique
: ©Nelahozeves : chateau renaissance

@ Prague : centre historique
Nuit : hétel a Prague

JOUR9
@ Prague

. Ensemble du chateau royal, Mala strana

Concert classique
Nuit : hotel a Prague

JOUR 10

: @ Prague : cité juive et musée Mucha

Aéroport
Retour dans la nuit a Chateaudun



RANDONNEES CULTURELLES

PARTICIPATION : 5 € PAR RANDONNEE
CERTIFICAT MEDICAL D' APTITUDE OBLIGATOIRE
CONSULTEZ LES MODALITES D'INSCRIPTION A LA PAGE 22.

16 OCTOBRE 2026 NOVEMBRE 2026 -
E N
= La Loupe La Ferté-Villeneuil - Charray g
s Sortie mycologique Les Marais - visite de 'église =

- DECEMBRE 2026 Février 2027

\E ;
z =
3 . . . . o
2 Nottonville - Conie Le chateau de Cambrai S
; Visite de I'abbaye Visite des extérieurs du chdteau 2

7

: =
3 Conie - Valainville Chéteau de Villeprévost S
o Les Bords de la Conie Visite du Chéteau S
3 =

Mal 2027

Les étangs de Saint-Georges
Visite de |'Eglise de Meslay-le-Grenet
Mémorial de Jean Moulin




SEJOUR

RANDONNEES
' AUVERGNE

Consultez les modalités d'inscription a la page 22. ..
5 au Il juin 2027

Jour 1 : Arrivée - Accueil - Apéritif - Diner

Jour 2 : Matin : Randonnée « La stéle » - Escapade dans les estives, réserve naturelle de Chastreix-
Sancy (3 heures - Dénivelé : 100 m)
Apres-midi : Mont Dore, au ceeur des volcans et La Bourboule

Jour 3 : Matin : Randonnée « Le lac Chauvet » - De belles vues sur Le Mont Dore, le Cantal, le Lac
Chauvet (3 heures - Dénivelé : 60 m)

Apres-midi : La maison de la Toinette et Grange de Julien. Deux approches de I'identité auvergnate a
travers le récit d'une paysanne du siécle dernier.

Jour 4 : Matin : Découverte et dégustation d'un fromage AOC dans une ferme Gaec

Apres-midi : Randonnée « Les sources chaudes » - Découverte du cycle de I'eau ainsi que son lien avec
le volcanisme (3 heures - Dénivelé 60 m)

Jour 5 : Matin : Randonnée « Le Meynlalou » - Escapade dans les estives, réserve naturelle de
Chastreix-Sancy (3 heures - Dénivelé : 100 m)

Aprés-midi : Chateau du Val, forteresse du XVem siecle bétie sur un flot rocheux.
Croisiére panoramique avec I'histoire de la haute vallée de la Dordogne

Jour 6 : Matin : Randonnée « Puy de Sancy depuis Super Besse » - Le Puy de Sancy culmine & une
altitude de 1886 m. Son ascension permet de découvrir une vue grandiose (1h45 - Dénivelé : 215 m)

Aprés-midi : Le volcan de Lemptégy - Découverte insolite de I'intérieur d'un volcan, véritable livre
ouvert grandeur nature sur 30 000 ans d'évenements géologiques - Une histoire humaine unique

Jour 7 : Départ aprés le petit-déjeuner



FEVENEMENTS

Samedi 5 septembre 2026
de 10ha 17h

FORUM DES ASSOCIATIONS
Espace Malraux

Présentation de lassociation et échange avec les
adhérents et personnes intéressées.

Participation au grand défi, jeu proposé sur les
stands en collaboration avec la municipalité.

Les 4 et 5 décembre 2026

TELETHON : « UN TELETHON RENVERSANT »
Jardin Kellermann

pA |
Cette année, c'est le 40°™ Téléthon !! -

Avec toujours le défi «24h de marche», dans
les jardins Kellermann, avec animations.
Nous sommes preneurs de toutes idées

AMiIs DE LA MUSIQUE DE VENDOME | Nouvelles.

Nous avons un partenariat avec
[association, adhésion réduite.
Concert en général les dimanches et
nous faisons du covoiturage.

Voir programme sur notre site

CONCOURS « A VOS PLUMES », ORGANISE PAR L'UUTLRC

Nouvelles ou poésies, les ceuvres doivent étre déposées sous
forme numérique au plus tard le 15 mars 2027.

Reglement sur notre site



EJOIGNEZ L'UTLRD

EN 3 ETAPES CLES

22

DEJA ADHERENT ? CONNECTEZ-VOUS EN 2 CLICS !

1. Allez sur www.utlrd.com « Mon compte »

2. Entrez votre email + mot de passe.

Premiére connexion ? Utilisez « Mot de passe oublié » (vérifiez les spams !)
Couple adhérent ? Consultez la fiche pratique en ligne

NOUVELLE ADHESION ? CREEZ VOTRE COMPTE EN 30 SECONDES

1. Rendez-vous sur www.utlrd.com 1 COMPTE = 1 ADHERENT
2. Cliquez sur« Mon compte » (MEME POUR UN COUPLE)
3. Remplissez le formulaire

Une seule adresse mail peut servir pour plusieurs comptes. Chaque adhérent recoit un
numéro unique pour s'identifier.

INSCRIPTION AUX ACTIVITES : MODE D'EMPLOI

1. Choisissez vos activités préférées
2. Ajoutez votre adhésion («Adhérer a I'UTL», 1 fois par saison )
3. Validez et payez :

e Carte bancaire : confirmation immédiate !
e Cheéque : a nous faire parvenir dans les 7 jours (sinon, inscription annulée )

AUTRES OPTIONS (SI VOUS PREFEREZ LE PAPIER)

Courrier : envoyez la fiche d'adhésion / inscription + chéque (places sous réserve)
Permanences : adhésion/inscription sur place (selon disponibilités)

Priorité absolue : les inscriptions en ligne sont prioritaires !

~

A NE PAS OUBLIER
Adhésion obligatoire pour participer
Places limitées : inscrivez-vous vite !

Besoin d'aide ? Contactez-nous : coordonnées sur www.utlrd.com



FICHE ADHESION

NOM @ . e Prénom :.............l.
Date de naissance :........................ Profession < ......cooooiiiiiiic
Ancienne profession (adhérents retraités) : ...................ococooooiieiieieee
ATESSE ..
Code postal : ..o Ville s e
Téléphonefixe :.........ccooooooii Mobile: ...
Courriel s oo @
CONJOINT(E)

NOM : . . .l Prénom @i
Date de naissance :.........ccccoceeneee Profession ©......ooeeiiiic
Ancienne profession (adhérents retraités) : ....................ccoooeeieiiee 23
AIESSE © .
Code postal : ....ooooiiiic Ville : o
Téléphonefixe : ... Mobile: ...
Courriel .o @

En signant cette adhésion, j'autorise I'UTLRD & publier sur son site et ses plaquettes des
photographies sur lesquelles je peux apparaitre.

Signature : Date:

NOUVEAU - Inscription en ligne sur www.utlrd.com

Fiche a retourner a I'association avec le montant ge la cotisation a
UTLRD - 13 rue de Sancheville - 28200 CHATEAUDUN

Conformément a la loi n°78-17 du 6 janvier 1978 relative a "l'informatique, aux fichiers et aux libertés",
vous disposez d'un droit d'acces, de rectification et de suppression des données vous concernant.






INSCRIPTION AUX COURS

Linscription a un cours nécessite, au préalable, I'adhésion a I'UTLRD.

(Pour les cours d'anglais, de réfection de siéges et de sophrologie merci de préciser le groupe.)

Montant joint (*) :

(Un cheque par activité et par personne a l'ordre de I'UTLRD)

(Un cheque par activité et par personne a l'ordre de I'UTLRD)

L'UTLRD se réserve le droit d'annuler un cours par manque d'inscrits.
* Se reporter au planning des cours.
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Mise en page et création graphique :

ILYCOM - Agence de communication et de publicité - Chateaudun
06 42 93 94 72 - www.ilycom.fr

Impression : Impression Dunoise - Chateaudun

Photos et illustrations : Photothéque UTLRD, Freepik, DR.



SOUVENIR D'ANDALOUSIE 2026

RETOUR EN IMAGES




NOUVEAU

CONNECTEZ-VOUS
www.utlrd.com

POUR TOUTES NOS INFOS

&2

A

//
!T\‘BQ

Permanences : lundi 15h -17h / vendredi 10h - 12h

(hors vacances scolaires et jours fériés)
13 rue de Sancheville - 28200 Chateaudun
02 37 45 65 88
utlrd@orange.fr - www.utlrd.com

f




